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Nosi lijepo zeleno odjelce koje je sainila
od borovih glica, koromaéa te velikih

i s

listova divije smokve.
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Jednog dana

vilenjakinja je posla u
potragu za svojim
biljkama. Veselo
pjevajuéi i skakuéuéi

traZila je biljke po
najzagubljenijim dijelovima Mosora.
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brati korom u jam N/e pazeli, kad

Tako je krenul

je ubrala jedgn struk biljke, fla kuna Luce.

- Aaa! Skoro mi srce stane! y
- Ivanice, a to si ti?! Basyam isla i
voje stare noge. A di seti skitas f" |
- Beren koromac za svoju torfu od okola
- Mmm... Sta sam ogladm{a =




Dosla je veler, a Ivanici je ponestalo kadulje.

Kadulju uvijek mora imati u svojoj kuéi jer ona
pije samo Caj od kadulje.

Tako je u tami posla u Sumu u potragu
za kaduljom. Kako ne bi isla sama zamolila je
jednog od velikih muflona da joj pravi drustvo.
Taj muflon po imenu Jure bio je njen najbolji prijatel].
| Jure je prihvatio poziv i posao s Ivanicom u Sumu.
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Kad su veé nabrali dovoljno kadwhelili su kako netko jaule.

- Upomoooé! Ljudi pomagajte! -

- Jure je li ti to Eujes? Sta se to desava? -
- Jutros sam vidija lovce kako se Suljaf
- Jureee, Ivaniceee tu san. Po
- Pa to je nasa Zorka! -

rom. MozZda je netko ranjen?! -

\

adli Zovku i stavili je na Mxina leda,

Ivanica i Jure su pr



Polegli su je na krevet od lepusine. Ivanica joj je
napravila lijek od svih biljki koje je imala kod
kuce. Stavila je malo metvice u &aj od kadulje te
u to malo mravinca. Zatim je sve zalinila
koromacdem i gorkim Sipkom i stavila obloge
Zorki na ranu. Zorka se

poslije toga probudila
ne znajuéi gdje je.

=D san to ja? -
- Zorka kod mene si. Ranili su te lovei. Zar se ne siéas:
Ja i Jure smo te doveli u spilju dok si bila u nesvisti i povili ti rane. -

- Hvala vam puno dragi prijatelji. —
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kuéi pripremila je kosaru '.' ¢ ih poslala Ivanici ne
lvanica se do tada nije susrela s oskorusom jer tog drveta nema na Mosoru '
joj je oskoruse poslala iz Tugara. Ivanica je bila odusevijena bojom i mirisom

plodova te ih je odlulila iskoristiti za izradu slastica.



o

i Divokoza Zovka Je prenijela cijeloj sumi da ju je izlijedila

vilenjakinja Ivanica pa su mnoge Zivotinje pohrlile Iva

po neki lijek ilFimalogja i kolata /




otidite do Mosora i potre
nasa dobra vilenjak
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POJMOVNIK

Kadudjo - je [jekovita biljka koja se koristi i kao zain. To je samonikla biljka koja raste u priobalnim podruéjima i na suhim
terenima. Ona ima intenzivan miris i ostar, ljut okus. Ljekovitost kadulje spoznali su jos stari Rimljani i Grei. Kadulja lijeéi
vecinu upala: gripu, upalu crijeva, upaljeno grlo, krajnike, jada nase zube i sprijedava pojavu neugodnog zadaha. Kada se
Zelimo smiriti i opustiti popiti éemo &aj od kadulje.

Koromal - je samonikla biljka koja raste po kamenjarima Hrvatskog primorja i Dalmacije, a uzgaja se i u ostahmd@d‘
svijeta. Koromaé je aromatiéna, (jekovita biljka koja se koristi i kao za&in. Uzgajao se jos u antici, a iznimno
ljekovitog djelovanja kod bubreznih i Zeluéanih tegoba te kod o&nih bolesti i loseg vida. Koromaé je dobar lijek
gripe, kalja, astwme, nadimanja i gréeva, a ukusan je sastojak biljnih bombona i guma za Zvakanje.

LepuSina - joi poznata i kao lepuh, Eakalj, éidak. Lepusina je izuzetno liekovita biljka ke
fitoterapiji, farmaciji i kozmetici. Korijen i list pomazu u ublaZavanju reume, opeklina, lisaj

Ljuti Sipak - poznat i kao ljutun je nizi, trnoviti grm. Od slatkog Sipka se re
su ga smatrali eliksirom besmrtnosti, a u Kini je poznat kao plod u koje k
drvowm Zivota. Sok od ljutog Sipka je veoma trazen i zdrav proizvod. lstzminvanja

ulinak u lijeéenju bolesnika koji boluju od karcinoma. g

Mrasinoe - je mediteranska biljka poznata i kao origano. Spada po.
Utinkovit je kod lijeCenja diSnih puteva, slabog apetita, uboda
- vremena i nezaobilazan sastojak domaéih umaka od rajéica i







